
Die Jahresgruppe, zusammen mit dem vorhergehenden    
Modul 02 (10Tage Intensivphase oder Drei-Monats-Modul) 
ermöglicht einen weitreichenden Therapie- und Selbsterfah-
rungsprozess.

Bestandteile des Modul Jahresgruppe sind: 
ü10x Primärkurs
ü1x Intensivwoche (6 Tage)
üInternetforum

Das Kursprogramm beeinhaltet unter anderem:
üTiefgreifende Selbsterfahrung / Gefühlsarbeit auf der Basis   
tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
ü„Aufräumen“ im emotionalen Bereich
ü Verarbeitung traumatischer Erfahrungen
ü Theorie grundlegender emotionaler Zusammenhänge
ü Auseinandersetzung mit dem eigenen „Schatten“ 
ü Hilfe bei: Krisen, emotionaler Not und Engpässen,  Ängsten, 
Gefühlsarmut (Depression), Psychosomatische Beschwerden
ü eine fundierte Fortbildung für Menschen in heilenden Berufen

Und wirkt in Richtung:
ü Stärkung des SELBSTbewusstseins und Vertrauen auf das  
eigene Gefühl
ü Stärkung der leiblich-seelischen Gesundheit
ü Versöhnung mit dem eigenen „Schicksal“
ü Entwicklung der emotionalen Intelligenz und Empathiefähig-
keit 

Auf längere Sicht entfaltet der therapeutische Prozess eine 
wohltuenden und klärenden Wirkung auf unser Leben. 
Herausforderungen werden besser angenommen und bewältigt, 
unserer SELBST-Bewusstsein wird gestärkt.

Ablauf / Organistation:
Die Kurse des Kursprogrammes finden etwa in monatlichen 
Abständen statt. 
Die Kurse gehen jeweils von Freitag bis Sonntag + eine zusätz-
liche Gruppensitzung im Monat. 

Teilnahmevoraussetzung: vorherige Teilnahme an Modul 01

Jahrsgruppe 
                 Primärtherapie

d
e

r
 w

e
g

 d
e

s
 f

ü
h

l
e

n
s

...

Praxis für Primärtherapie (PT-Kiel)
Fabian Becker, Heilpraktiker (Psychotherapie nach HPG)
Praxisgemeinschaft Lornsenstraße 41, 24105 Kiel
Tel: 0431-2209934 / e-Mail: info@primaertherapie-kiel.de
www.primaertherapie-kiel.de

PT
Therapie & Fortbildung PT
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