
Die Intensivphase Primärtherapie gibt den Teilnehmern 
Raum und einen förderlichen Rahmen um sich intensiv 
mit sich und der eigenen Gefühlswelt, den eigenen Bezie-
hungen und Mustern auseinender zu setzen.

Mit Hilfe des therapeutischen Settings und der förder-
lichen „relativen Isolation“ können uns so innerhalb der 
Intensivphase verschüttete Inhalte, Gefühle und Bedürf-
nisse wieder bewusst und unmittelbar spürbar werden 
)Primärerlebnis). Diese unbewussten Inhalte (u.a. auch un-
ser „Schatten“ nach C.G.Jung) spielen sonst im Alltag auf 
verquere (unbewusste) und destruktive Weise in unser 
Leben hinein (siehe Situation / Webseite).

Im Rahmen der Intensivphase und der PT schälen sich 
dies Inhalte wieder klar heraus (lösen sich aus ihrer mit 
unserem Leben verwobenen Form) und werden damit 
einer Verarbeitung zugänglich mit all ihren positien Aus-
wirkungen auf unser Leben.   

Die Intensivphase ermöglicht damit den Start zu einer 
neuen und tiefgreifenden Persönlichen Entwicklung und 
kann eine positive Wende in unserem Leben auslösen. 

Die Intensivphase (Modul 2 der PT) kann in der Gruppe 
(Termine siehe Webseite) oder auch in Einzeltherapie 
nach individueller Terminabsprache durchgeführt werden.  
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