INTENSIVPHASE
PRIMARTHERAPIE

Therapie & Fortbildung PT

Die Intensivphase Primartherapie gibt den Teilnehmern
Raum und einen forderlichen Rahmen um sich intensiv
mit sich und der eigenen Gefiihlswelt, den eigenen Bezie-
hungen und Mustern auseinander zu setzen.

Mit Hilfe des therapeutischen Settings und der forder-
lichen ,,relativen Isolation* konnen uns so innerhalb der
Intensivphase verschiittete Inhalte, Gefiihle und Bedurf-
nisse wieder bewusst und unmittelbar splirbar werden
(Primarerlebnis). Diese unbewussten Inhalte (u.a. auch un-
ser ,,Schatten® nach C.G.Jung) spielen sonst in unserem
Alltag meist auf verquere (unbewusste) und destruktive
Weise in unser Leben hinein (siehe Situation / Webseite).
Sie druicken sich in unserem Leben (Verhalten, Denken,
Fuhlen) oder auch in gewissen Blockaden (Engstellen) bei
uns auf nur indirekt Weise aus (symbolisches Ausagieren).

Im Rahmen der Intensivphase und der PT insgesam
schilen sich dies Inhalte wieder klarer heraus (I6sen sich
aus ihrer mit unserem Leben verwobenen Form) und
werden damit unmittelbar fiihlbar und einer Verarbeitung
zuganglich. Das durchspiren und ungestorte Empfinden
dieser Nicht-Geflihlten-Gefiihle (ein Primarerlebnis) ist
der eigentliche Schliissel fiir das Uberwinden von Eng-
stellen und negativen Mustern in unserem Leben, Denken
und Fiihlen.Aus diesem therapeutische Prozess (eine

art Integration) entfaltet sich dann eine starke positive
und befreidende / wie auch ordnende Wirkung auf unser
gesamtes Leben

Die Intensivphase ermoglicht damit den Start zu einer
neuen und tiefgreifenden personlichen Entwicklung und
kann eine positive Wende in unserem Leben auslosen.

Die Intensivphase (Modul 2 der PT) kann in der Gruppe
(Termine siehe Webseite) oder auch in Einzeltherapie
nach individueller Terminabsprache durchgefiihrt werden.
Die intensivphase wird Teilweise in Westensee (Na-
turlandschaft) durchgefiihrt was einen fur die inneren
Prozesse sehr foderlichen Rahmen darstellt.
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